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FORMÅL MED FORSØGET  
Alkoholafhængighed er en alvorlig og stigmatiserende sygdom, der ofte har et fremadskridende 
kronisk forløb. Højt indtag af alkohol øger risikoen for mange følgesygdomme. I Danmark består 
behandlingen hovedsageligt af antabus sammen med samtaleforløb. Der er desværre høj risiko for 
tilbagefald og der er brug for nye behandlingstiltag. Vi ønsker derfor at undersøge en ny 
behandlingsform, der kan reducere indtaget af alkohol.  
 
Vi har grund til at tro at stoffet psilocybin (udtales silosybin) kan have en positiv effekt på 
alkoholafhængighed. Vi ønsker at undersøge hvorvidt én enkelt behandling (indtaget som kapsel) kan 
nedsætte indtaget af alkohol i en periode på 12 uger. Derudover vil vi benytte os af 
hjerneskanningsmetoden magnetisk resonans (MR) til at undersøge de mulige mekanismer, der 
ligger til grund for en eventuel behandlingseffekt.  
 
Vi ønsker at rekruttere i alt 90 deltagere med diagnosen alkoholafhængighed til forsøget. Heraf vil op 
til 60 deltagere blive tilbudt hjerneskanningen. 
 
OVERBLIK OVER FORSØGET 
Nedenfor finder du en figur, der giver dig et overblik over forsøgets plan og de forskellige 
obligatoriske møder, du skal deltage i. Du skal møde i alt 8 gange i løbet af forsøgets 12 uger. Alle 
møder foregår på Rigshospitalet. 
 
 

  
 
 


